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⾷



製材屋さんが定年後、孫に⾷べさせたく
て作りはじめたブルーベリー。⼀度も消
毒したことない完全無農薬。

家族・⼦供むけに取り放題のイベントを
個⼈で開催したり、地元の知り合いにタ
ダであげている。

ブルーベリーを使ってなにか作るのも、
収穫イベントでも、活⽤⽅法があれば！

完全無農薬
ブルーベリー農園

from	四万⼗町橋本さん

⾷01



港から１分で
直送のじゃこ

from	須崎市宮進商店

須崎湾で⽔揚げされた選別前の
じゃこは、⼩⿂が混じって⾷感や
味の違いを楽しめます。でも出荷
は難しい。

釜揚げちりめんの湯搔き汁は、栄
養豊富で、捨てる以外に使えたら…

⾷02



鮮度抜群の
からすみ

地⽅の可能性を感じ東京からUターンし
た４代⽬社⻑。希少であまり流通しな
い「からすみ」を、フレークにしたり
ソフトクリームにしたり。ほかにも活
⽤アイデアがあれば商品化をめざした
い。

from	須崎市宮進商店

⾷03



美味しいけど
廃棄される⿂

from	須崎市
九⽯⼤敷組合

出世⿂・ブリの⼦ども「ワカナ」、
トビウオのような珍⿂「ダツ」な
ど、美味しいけど市場で値がつか
ないために廃棄している⿂があり
ます。

⾷04



規格外品のポンカ
ン・⽂旦・⼩夏
摘果された柑橘類

from	須崎市(株)ひなた

⾼知は柑橘の宝庫。でも出荷できない⼤き
さ・形のものもたくさんあります。味は良
いので何かに使えれば…

柑橘以外にも、「親⽣姜」や「菜の花の
茎」もあります。

⾷05



味はミョウガ。
でも出荷できない
ミョウガの「茎」

from	須崎市(株)ひなた

出荷先の規定で、ミョウガは先っぽし
か出荷できません。茎も美味しいのに…。
廃棄せずに活⽤できないものか・・・

⾷06



⽇⾼村トマト

from	⽇⾼村
NPO法⼈ わのわ会

⼀般の業者には出荷できない時期に、
地元農家の収⼊を⽀援するために、
緑のトマトを買い取っています。
いまのところトマトソースとして加
⼯販売しています。
冷凍すると⽩くなるので、⾚・⽩・
緑のトマトでなにかできるかも…？

地元農家から買い取った完熟の⾚い
トマトも24トンのストックがあるの
で何かに使いませんか？

⾷07



有機スペアミント
有機パクチー

from	⽇⾼村佐野さん

⽇⾼村で無農薬にこだわりハーブをつ
くる佐野さん。
出荷するのは先っぽだけ。味は同じな
のに…
とくに⾹りが強いと⼈気の佐野さんの
ハーブ。使いたい⼈いませんか？

佐野さん⾃⾝は、チョコミントやモ
ヒートを作って楽しんでいます。

⾷08



⾷09

from いの町



⾷10

from 土佐町



⾷11

from 土佐町



⾷12

from 土佐町



⾷13

from 中土佐町



モ ノ



古⺠家を取り壊す時に、使えそうな⽊
をもらってくる。
若い⼈は古〜い⽊が「かわいい」って
⾔うので、まずは知ってもらって、な
にか使ってもらたらうれしい。

本業の四万⼗町産の⽊材も提供可能。

from	四万⼗町

古⺠家解体の古材

橋本さん

モノ01



四万⼗川で⼀番きれいな⽀流で
アメゴの養殖をしている。

地元の⼩学⽣の釣り体験に使っ
ているが、もっと四万⼗のおい
しいアメゴを⾷べてもらいたい。
⽸詰にして販売するなどを検討
中。

四万⼗の清流
アメゴ

from	四万⼗町芝さん

モノ02



川渡しの
鯉のぼり

from	四万⼗町
⼗和体育会

四万⼗町⼗和地域の伝統イベント
「こいのぼりの川渡し」に使ってい
る鯉のぼり。⾬⾵に打たれて消耗す
るため、数年で⼊れ替えています。
⼿触りの良い⽣地で、なにかに再利
⽤できれば…

モノ03



四万⼗のタヌ
キの⽑⽪

from	四万⼗町
菊池さん

関東から移住した⼥性が猟師の免許をと
りました。今はお坊さんから腰掛けに使
いたいと要望を受け個⼈的に提供してい
るぐらい。なにか使いみちがあれば。

モノ04



研ぎ職⼈の
⼟佐打ち包丁
の端材

from	須崎市迫⽥刃物

⾼い研ぎの技術で「⼟佐打刃物」ブランド
を⽀えてきた迫⽥さん。包丁をつくるとき
に必ず切り落とす部分があります。素材は
鉄と鋼。ペーパーナイフをつくってみたり
もしていますが…
たとえば、端材を加⼯して使ってみたい
アーティストさんはいませんか？

モノ05



研ぎ職⼈の
⼟佐打ち包丁
の「柄」

⻑年「研ぎ」の技術を極めてきた迫⽥
さん。現在はまた別の確度から、持ち
ての「柄」の部分の⽊の種類や装飾を
⼯夫して、付加価値を付けられないか
…？と模索しています。

from	須崎市迫⽥刃物

モノ06



須崎市営巡航
船の貸切利⽤

from	須崎市
須崎市役所

「浦ノ内湾」を運⾏する公共交通。
⽣活利⽤のみで上⼿く活⽤できていな
い。貸切利⽤やイベントでの活⽤など
できないか…

モノ07



公道に湧き出
る温泉

from	須崎市
須崎市役所

路上にさりげなく温泉が湧いてい
ます。濃度が⾼いので、地元の⼈
もお湯で薄めて⼊るという「桐間
の温泉」。なにか使いみちがあれ
ば。

モノ08



オーダーメイド
できる鋼加⼯品

from	⽇⾼村
⼤野鍬製造処

農具「鍬」を専⾨とする⽇⾼村の
鍛冶屋さん。要望があれば鍬以外
のものもオーダーメイドできます。

たとえばお⾁をカットする、写真
のような器具とか・・・
材料は鋼か軟鉄が中⼼です。

モノ09



0.002mmという世界⼀薄い和紙を機械
でつくれる業者さんが⽇⾼村にありま
す。

主に世界中の美術品の修復に使われて
いますが、もっと普段遣いされるよう
な使い道があれば、量産することで多
くの⼈に和紙に触れてもらえるはず…

世界⼀薄い和紙

from	⽇⾼村
ひだか和紙(有)

モノ10



モノ11

from 土佐山



モノ12

from いの町



モノ13

from いの町



モノ14

from いの町



モノ15

from 土佐町



モノ16

from 土佐町



モノ17

from 中土佐町



場



四国⼋⼗⼋ヶ所の
お寺の境内・本堂

from	四万⼗町岩本寺

「世界⼀⽴ち寄りやすいお寺」を⽬
指す、岩本寺の副住職さん。お寺で
ロックコンサートや、⼦供向けの住
職体験イベントなどを企画している。
これからももっとみんなが遊びに来
てくれるイベントがしたい！

場01



JR予⼟線の駅前
コミュニティ
スペース

四万⼗町の「⼗川駅」出です
ぐに、いまは電⾞の待合にだ
け使われているスペースがあ
る。昔はお⼟産ものを売った
りしていたが。地域の⼈は通
勤通学に利⽤している。

from	四万⼗町
四万⼗町役場

場02



from	四万⼗町
四万⼗町役場

休校・廃校になった保育所、⼩学校、
中学校など、活⽤されていない校舎
や体育館などの施設があります。
地域によっては地元団体の事務所に
したり、シェアオフィスにしている
ところもあります。
加⼯品の⼯場にするなど、可能性は
無限⼤？！

廃校の学校施設

場03



ワークショップ、個展、⼩学⽣のものづく
り、アーティスト・イン・レジデンスの拠
点として地域で親しまれている施設。
⾼知でアーティストさんがイベントするな
らここ。

古⺠家改装
アートギャラリー

from	須崎市
すさきまちがどギャラリー

場04



場05

from 土佐山



場06

from 土佐山



場07

from いの町



場08

from いの町



場09

from いの町



場10

from 土佐町



場11

from 土佐町



場12

from 中土佐町



体 験



アユ釣り 川遊び
四万⼗川BBQ

from	四万⼗町橋本さん

製材屋さんが定年後、⾃分の楽しみと
して、四万⼗町の⾃然を楽しむイベン
トを⾃主開催している。

でも、誰に・いくらで提供したらいい
のかわからない。また⼀⼈では⼿いっ
ぱいなので⼀緒にやってくれる⼈を探
している。

体験01



体験02

from 土佐山



体験03

from 土佐山



体験04

from 土佐山



体験05

from 土佐山



体験06

from 土佐山



体験07

from いの町



体験08

from 土佐町



体験09

from 中土佐町



体験10

from 中土佐町



体験11

from 中土佐町


